
Тема «Профессии» 

Занятие Тема План  Ресурсы 

Развитие речи «Профессии» Дыхательная гимнастика. 

 

 

Просмотрите видеоролик и проговорите с 

детьми, какие они знают еще профессии. И 

кем бы они хотели стать?  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=c5T

2n0sT1SA&feature=youtu.be 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7K

vVSmLI5Cc 

Познавательное 

развитие 

(окружающий 

мир) 

«Все профессии 

важны» 

Посмотрите видеоролик. После просмотра 

поговорите о профессиях. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tyR

XkmOBpWI  

Художественное 

творчество 

(лепка) 

«Профессия-

пожарный» 

Пальчиковая гимнастика  

 

 

Посмотрите видеоролик. Попробуйте по 

инструкции вместе с детьми слепить 

пожарную машину. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ym

adQ1IhQ4s  

 

https://www.youtube.com/watch?v=mzs

riSfSytQ  

Художественное 

творчество 

(аппликация) 

«Профессия 

врач» 

Перед занятием прочитайте стих или 

загадки по теме профессии. Посмотрите с 

ребенком видео с подробной инструкцией 

по аппликации «Профессия-врач» 

Выполните аппликацию вместе с ребенком. 

https://yandex.ru/video/touch/search/?te

xt=рисование .. 
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Познавательное 

развитие 

(математика) 

«Направо-

налево» 

Предлагаем вашему вниманию 3 

обучающих видео. В первом видеоролике  

познакомимся с понятиями  

«налево-направо». Во втором видеоролике  

закрепляем количественный счет от одного 

до десяти. 

В третьем видеоролике ознакомьтесь с 

геометрическими фигурами.   

 

 

 

 

https://youtu.be/OsYVfAr-TLA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=89n

8UpiBE_g&feature=youtu.be  

 

https://www.youtube.com/watch?v=eSk

AjTQ9DO0&feature=youtu.be  
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Тема: Профессия «Доктор» 

Физкультурно-оздоровительное занятие 

Уважаемые родители, прежде чем вы начнете выполнять упражнения, 

 необходимо приготовить: 

- воздушный шар или мяч (большой); 

-скакалку или жёсткую веревку небольшого размера; 

- тканевые салфетки, любые мелкие предметы; 

- стульчик.  

  

Задачи Содержание Ресурсы 

Закрепить 

представления 

детей какие 

есть 

профессии. 

Просмотр видео. 

После просмотра 

задайте вопросы: 

-Доктор-это кто? 

-Какой он? 

- Чем занимается 

доктор? 

https://www.youtube.com/watch?v=RJ6

uCS4dRV4 

 

Выполнить 

упражнениями 

по 

профилактике 

плоскостопия. 

Практическая 

часть с 

родителями: 

1.Профилактически

е упражнения для 

стоп. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=MNGqYnvKA
4c 
 

Выполнять задания до набивного 

мяча. 
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