
Тема: «Профессии» 

Занятие Тема План(задачи) Ресурсы 

Развитие речи. «Профессии»  Пальчиковая 

гимнастика 

 

Просмотр видео 

для детей по теме 

«Какие бывают 

профессии» 

https://youtu.be/ODZ

AW1SA0wM 

 

 

https://youtu.be/2MA

ghnzdR0A 

Художественная 

литература. 

«Все 

профессии 

важны!» 

Прочитать с 

ребятами стихи о 

профессиях 

 

 

Прослушать сказку 

Корнея Чуковского 

«Доктор Айболит» 

https://vk.com/video-

189703608_4562390

23 

 

https://yandex.ru/efir

?stream_id=v46znsd

GxeIo&from_block=

player_context_menu

_yavideo 

Познавательное 

развитие. 

Окружающий 

мир. 

«Загадки о 

профессиях» 

Посмотреть видео   

и отгадать загадки 

об известных 

профессиях.  

 

Физминутка 

«Самолет». 

Предложите детям 

отдохнуть и 

подвигаться. 

https://youtu.be/lrqK

xMGzpIY 

 

 

 

https://youtu.be/ZnZS

Ax0lFHg 

Математика. Занятие № 7. Предложите 

ребятам выполнить 

в рабочих тетрадях 

задание № 7. 

 

Дыхательная 

гимнастика . 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/Wcs

U5nX6NSo 

Социально-

коммуникатив -

ное развитие. 

Беседа «Что 

мы знаем о 

профессиях». 

Просмотр с детьми 

видео, выполнение 

заданий.  

 

Физминутка  для 

ребят. 

https://youtu.be/DR7

Mf7ROCfY 

 

 

 

https://youtu.be/R3D

z2EQ90gk 
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Художественное 

творчество. 

Рисование 

карандашами 

«Кем хочу 

стать?» 

Предложите 

ребятам 

просмотреть ролик 

о многообразии 

профессий и 

поразмышлять, 

кем бы они хотели 

стать. 

Рисование 

профессии на 

выбор ребенка. 

 

https://youtu.be/fQga

19uGNXk 

Музыкальное 

занятие. 

 Предлагаем вам 

ссылку на ютуб 

канал Щербаковой 

Ю.А. 

https://youtu.be/1gkO

g0OgjM4 
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                                Тема: Профессия «Доктор» 

Физкультурно-оздоровительное занятие 

Уважаемые родители, прежде чем вы начнете выполнять упражнения, 

необходимо приготовить: 

- мяч (среднего и маленького размера); 

- тканевые салфетки, любые мелкие предметы и ёмкость для их складывания; 

-лист бумаги и фломастер. 

 

Задачи Содержание Ресурсы 

Расширить 

кругозор и 

представление 

детей о профессии 

врача 

Посмотреть видео. 

Ответить ребенку на 

интересующие его 

вопросы. 

Рассказать, кто 

такой 

врач – ортопед. 

https://youtu.be/7rABpRmwKeQ 

Выполнить 

разными 

способами 

упражнения для 

укрепления свода 

стопы. 

Практическая часть 

с 

родителями: 

1. Упражнения по 

профилактике 

плоскостопия. 

2. Точечный 

массаж. 

https://youtu.be/rNo2XJ8Kr6M 

 

 

Выполнять до выполнения 

задания на ребристой доске. 

 

 

https://youtu.be/vyxoFeTgcP0 
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