
Тема: «Здравствуй, зимушка — зима!»

Занятие Тема План (задачи) Ресурсы
Развитие речи «К нам пришла зима.» Артикуляционная гимнастика.

Просмотрите видеоролик про зиму. Спросите 
у ребенка что происходит зимой? Какие 
месяцы зимы?

Видео1

Видео2

Чтение 
художественной 
литературы

Рекомендуем почитать детям:
• стихотворение С.Есенина «Береза»;
• рассказ "Проказы старухи-зимы". 

Константин Ушинский;
Просмотрите сказку «12 месяцев»

сказка

Окружающий мир «Что такое зима?» Посмотрите видеоролик вместе с детьми и 
обсудите.
Отгадайте загадки.

Видео1
Видео2

Художественное 
творчество 
(рисование)

«Зимнее дерево» Нарисуем зимнее дерево с помощью краски и 
ватных палочек.

Видео

Художественное 
творчество 
(аппликация/лепка)

«Снеговик» Пальчиковая гимнастика.
Выполните зимнюю композицию из ватных 
дисков. Помощь родителей в вырезании 
мелких деталей.

Видео1
Видео2

Художественное 
творчество 
(конструирование)

«Домики» Просмотрите видеоролик и попробуйте 
сделать и нарисовать свой дом.

Видео

Математика Знакомимся с числом 9. Вспомнить числа от 1до 8. Познакомиться с Видео1

https://youtu.be/aIM2WMu2fCw
https://youtu.be/wQ8-tu1yMvQ
https://youtu.be/jBOM5OUIdT8
https://youtu.be/SgMbE9SP1ek
https://youtu.be/o8qMuGglVRs
https://youtu.be/RkgNGCLXsno
https://youtu.be/T_u_fUiylVU
https://youtu.be/Qphv8rnNf3A
https://youtu.be/SSLxdQKmjnU
https://youtu.be/oY2znksZh-A


Геометрические фигуры. 
Знаки <,>,=.
Величина предметов.

числом 9, его составом. Геометрические 
фигуры. Сравниваем числа с помощью знаков 
<,>,=. Учимся сравнивать величину 
предметов.

Видео2
Видео3
Видео4

Социально-
коммуникативное 
развитие

Правила поведения в 
зимний период.

Просмотрите видео вместе с ребенком и 
обсудите как себя надо вести зимой.
Подвижные игры для двоих.

Видео1
Видео2

Музыка Занятие по музыке на эту неделю будет 
загружено на канале Юлии Александровны в 
пятницу.

https://
www.youtube.c
om/channel/
UCjoq1OI-
ToprQWiF5Sa
Dhcw

https://www.youtube.com/channel/UCjoq1OI-ToprQWiF5SaDhcw
https://www.youtube.com/channel/UCjoq1OI-ToprQWiF5SaDhcw
https://www.youtube.com/channel/UCjoq1OI-ToprQWiF5SaDhcw
https://youtu.be/M37bo4Nvs3Y
https://youtu.be/cyBwBAJLwck
https://youtu.be/UUsny731ea0
https://youtu.be/FWkukouW-nk
https://youtu.be/MNNk93LB9RI


Тема: Здравствуй,зимушка-зима. 

физкультурно-оздоровительное занятие 

Уважаемые родители, прежде чем вы начнете выполнять упражнения, 

 необходимо приготовить скакалку. 

 

Задачи Содержание Ресурсы 

Выполнить 

пальчиковую 

гимнастику с 

целью развития 

речи и мышления 

детей. 

Зимушка-зима. https://www.youtube.com/watch

?v=gvp_yLS1mxA 

 

 

Выполнить 

весёлую разминку. 

 https://www.youtube.com/watch

?v=6WPWCnEvcxg 

 

Помочь детям 

научиться прыгать 

на скакалке. 

Практическая часть с 

родителями. 

 

https://www.youtube.com/watch

?v=jGRJtPHZUys 

 

Выполнить 

комплекс 

упражнений с 

целью улучшения 

остроты зрения. 

Гимнастика для глаз. https://www.youtube.com/watch

?v=HuofukN9BQ0 

 

https://www.youtube.com/watch

?v=YzUKBzUSwhI 
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