
Тема: «Зимние игры и забавы».

Занятие Тема План (задачи) Ресурсы
Развитие речи Артикуляционная гимнастика.

«Здравствуй, зимушка — зима!
Выполните физминутку

Видео1
Видео2
Физминутка

Чтение 
художественной 
литературы

Рекомендуем для прочтения 
следующие рассказы и стихи:

• Рассказ Н. Калинина «Про 
снежный колобок»;

• рассказ Н. Носова «На горке»;
• стихотворение И. Сурикова «Вот

моя деревня».
Окружающий мир «Зимние забавы и игры» Посмотрите видео про зимние игры и 

забавы. Сделайте пальчиковую 
гимнастику и отгадайте загадки.

Видео

Художественное 
творчество 
(рисование)

«Новогодняя елка» Нарисуйте новогоднюю елку. Видео

Художественное 
творчество 
(аппликация/лепка)

«Снеговик» Слепите снеговика из пластилина. Видео

Художественное 
творчество 
(конструирование)

«Елочная игрушка» Предлагаем вам сделать елочную 
игрушку из бумаги.

Елочная игрушка

Математика Знаки больше или меньше.
Учимся считать от 10 до 1(обратный 

Видео 1
Видео 2

https://youtu.be/Ho6FSJe09A0
https://youtu.be/V7vS_nygwiQ
https://kindergenii.ru/metodiki/art-gum-zima.htm
https://youtu.be/bC3nDHF5D9s
https://youtu.be/RjFoF19o95Y
https://youtu.be/wKJLy35XVkw
https://youtu.be/MXEDCejwlqI
https://youtu.be/felgpJrIdkE
https://kladraz.ru/blogs/blog15672/master-klas-po-izgotovleniyu-yolochnoi-igrushki.html


счёт).
Игра на развитие пространственной 
ориентации: МУХА

Видео 3     

Социально-
коммуникативное 
развитие

Зимняя безопасность 
(ПДД).
Пожарная безопасность.

Просмотрите видеоролик вместе с 
ребенком и обсудите просмотренное.

Видео 1 

Видео 2

Музыка Занятие по музыке на эту неделю 
будет загружено на канале Юлии 
Александровны в пятницу.

https://
www.youtube.com/
channel/UCjoq1OI-
ToprQWiF5SaDhcw

https://www.youtube.com/channel/UCjoq1OI-ToprQWiF5SaDhcw
https://www.youtube.com/channel/UCjoq1OI-ToprQWiF5SaDhcw
https://www.youtube.com/channel/UCjoq1OI-ToprQWiF5SaDhcw
https://youtu.be/1aT9qeaeMes
https://youtu.be/SCwAiNB_my8
https://youtu.be/CqLfgl8gVn8


Тема: Зимние забавы  
 

физкультурно-оздоровительное занятие 
 
 

Задачи Содержание Ресурсы 

Выполнить 

пальчиковую 

гимнастику с 

целью развития 

мелкой моторики. 

 https://www.youtube.com/watch?v=B1A

ccgjBnIg 

 

Выполнить 

весёлую разминку. 

Ритм. Движение. https://www.youtube.com/watch?v=-
PJO9Mxr1VY 

 

Придумать 

«Зимние 

забавы». 

Практическая часть с 

родителями. 

https://www.youtube.com/watch?v=9W
4ghQOveKU 
 

Выполнить 

комплекс 

упражнений с 

целью улучшения 

остроты зрения. 

Гимнастика для глаз. https://www.youtube.com/watch?v=xXr
CmTwR358 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=B1AccgjBnIg
https://www.youtube.com/watch?v=B1AccgjBnIg
https://www.youtube.com/watch?v=-PJO9Mxr1VY
https://www.youtube.com/watch?v=-PJO9Mxr1VY
https://www.youtube.com/watch?v=9W4ghQOveKU
https://www.youtube.com/watch?v=9W4ghQOveKU
https://www.youtube.com/watch?v=xXrCmTwR358
https://www.youtube.com/watch?v=xXrCmTwR358
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