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2.3. В учреждении функционируют группы компенсирующей 

направленности для детей с ТНР, коррекционную работу в данных группах 

осуществляет учитель-логопед. 

2.4. В подготовительных и старших группах 2 раза в неделю проводятся 

групповые развивающие занятия педагога-психолога. 

2.5. В подготовительных группах 1 раз в неделю ведутся занятия по 

информатике в компьютерном классе. 

2.6. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности с детьми (режим занятий) проводится в соответствии с 

требованиями  СанПин: 

- для детей  от 3 до 4 лет - не более15 мин; 

- для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут; 

- для детей  от  5 до 6 лет - не более 25 минут; 

- для детей  от 6 до 7 лет - не  более 30 мин. 

2.7. Максимальный допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах 30-40 минут соответственно, а 

старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее  10 минут. 

2.8. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине после дневного сна. Ее 

продолжительность  составляет не более 25-30 минут в день. В середине 

непрерывной образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

2.9. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организовывается в первую 

половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся 

физкультурные, музыкальные занятия. 
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2.10. Занятия по физическому развитию основной образовательной 

программы для детей от 3  до 7 лет организуются  3 раза в неделю. В 

младших и средних группах 2 занятия проводятся в физкультурном зале, 

одно занятие в группе.  В старших, подготовительных группах  2 занятия 

проводятся в физкультурном зале, одно занятие на открытом воздухе. 

Занятия на открытом воздухе проводятся только при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года  при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию по 

возможности организуется  на открытом воздухе. 

2.11. В мае две последние недели (3-я, 4-я) отводятся на мониторинг качества 

освоения образовательной программы. 

2.12. Летне-оздоровительная работа продолжается с 1 июня по 31 августа. В 

летний период НОД осуществляется по физическому, музыкальному и 

художественно-эстетическому развитию. 

3. Ответственность 

3.1. Администрация ДОУ, воспитатели, младшие воспитатели, узкие 

специалисты несут ответственность за жизнь и здоровье обучающихся, 

реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых 

образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и 

средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизическим особенностями детей. 
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Приложение 1 

УТВЕРЖДАЮ: 
Заведующий МБДОУ д/с № 28 
____________ Кузнецова Е.В. 

СЕТКА ЗАНЯТИЙ 
МБДОУ «Детский сад № 28 «Светлячок» 

на 2019– 2020 учебный год 
 

ГРУППЫ № 
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

время занятие время занятие время занятие время занятие время занятие 

Подготови

тельная 

«А» 

 

 

1. 

 

-- --- 
8.50-

9.20 

Информатика  

(1 подгруппа) 

9.00-

9.30 

Познавательное 

развитие 

(математика) 

9.15-

9.45 

Познавательное 

развитие 

(окружающий мир) 

9.00-

9.30 

Занятие с 

психологом 

9.40-

10.10 
Социализация 

9.30-

10.00 

Информатика  

(2 подгруппа) 

9.40- 

10.10 

Подготовка к 

обучению грамоте  

9.55-

10.25 
Речевое развитие 

9.40-

10.10 
Социализация 

2. 
10.20- 

10.50 
Музыка 

10.10- 

10.40 
Физкультура 

10.20-

10.50 

Занятие с 

психологом  

10.35-

11.05 
Музыка 

11.05-

11.35 
Физкультура 

3. -- --- -- --- -- --- 
11.45-

12.15 

Физкультура на 

улице 
-- --- 

4. 
15.20-

15.50 

Художественное 

творчество 

(рисование) 

-- --- 
15.20-

15.50 

Художественное 

творчество 

(конструирование) 

-- --- 
15.20-

15.50 

Художественное 

творчество 

(лепка/аппликация) 

 

Подготови

тельная   

 «Б»  

 

1. -- --- -- --- -- --- 
9.15-

9.45 
Музыка 

9.05-

9.35 
Социализация 

2. 
9.40-

10.10 

Информатика  

(1 подгруппа) 

9.30-

10.00- 

Занятие с 

психологом 

9.40- 

10.10 

Познавательное 

развитие 

(математика) 

9.55- 

10.25 

Подготовка к 

обучению грамоте 

9.45-

10.15 

Познавательное 

развитие 

(окружающий мир) 
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ГРУППЫ № 
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

время занятие время занятие время занятие время занятие время занятие 

3. 

 

10.20- 

10.50 

Информатика  

(2 подгруппа) 

10.10- 

10.40 
Речевое развитие 

10.20-

10.50 
Социализация -- --- 

10.25-

10.55 
Физкультура  

4. 
11.00-

11.30 
Музыка 

10.50-

11.20 
Физкультура  -- --- 

11.45-

12.15 

Физкультура на 

улице 
-- --- 

Физкультура на 

улице 

5. 
15.20-

15.50 

Художественное 

творчество 

(рисование) 

-- --- 
15.20-

15.50 

Художественное 

творчество 

(аппликация/ 

лепка) 

15.20-

15.50 

Художественное 

творчество 

(конструирование) 

15.20-

15.50 

Занятие с 

психологом 

Подготови

тельная 

логопеди-

ческая  

 

 

 

1. 
9.00-

9.30 

Логопедическое   

занятие  

9.00-

9.30 

Логопедическое 

занятие 

9.00-

9.30 

Познавательное 

развитие 

(математика) 

9.15 

9.45 

Логопедическое 

занятие  

9.00-

9.30 
Социализация 

2. 
9.40- 

10.10 
Музыка 

9.40- 

10.10 
Речевое развитие 

9.40- 

10.10 

Художественное 

творчество 

(рисование) 

9.55-

10.25 
Музыка  

9.40- 

10.10 

Познавательное 

развитие 

(окружающий мир) 

3. 
10.20-

10.50 

Художественное 

творчество 

(аппликация/ 

лепка)  

10.20-

10.50 

Занятие с 

психологом  
-- --- 

10.35-

11.05 
 Социализация --- --- 

4. --- --- --- --- -- --- --- --- 
11.45-

12.15 

Физкультура на 

улице 

5. 

15.20-

15.50 

15.50-

16.20 

Информатика 

(1 подгруппа) 

(2 подгруппа) 

15.20-

15.50 
Физкультура -- --- 

15.20-

15.50 
Физкультура 

15.20-

15.50 

Художественное 

творчество 

(конструирование) 

Старшая 

«А» 

1. 
9.45- 

10.05 
Социализация 

9.55-

10.15 
Речевое развитие  --- --- 

9.20-

9.40 

Подготовка к 

обучению грамоте 

10.25-

10.45 

Познавательное 

развитие 

(окружающий мир) 

2. 
10.15-

10.40 
Физкультура  

10.25-

10.50 
Музыка 

10.30-

10.50 

Познавательное 

развитие 

(математика) 

9.50-

10.15 

Занятие с 

психологом 

10.55-

11.20 
Музыка 
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ГРУППЫ № 
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

время занятие время занятие время занятие время занятие время занятие 

3. --- --- --- --- 
11.00-

11.25 
Физкультура  --- --- 

11.45-

12.10 

Физкультура на 

улице 

4. 
15.20-

15.45 

Занятие с 

психологом  

15.20-

15.45 

Художественное 

творчество 

(рисование) 

15.20-

15.45 

Художественное 

творчество 

(аппликация/ 

лепка) 

15.20-

15.45 

Художественное 

творчество 

(конструирование) 

-- ----- 

Старшая 

«Б» 

1. --- --- --- ------ --- ----- 
9.45-

10.05 

Познавательное 

развитие 

(окружающий мир) 

9.50-

10.10 

Подготовка к 

обучению грамоте 

2. 
10.20-

10.40 
 Социализация 

10.30-

10.50 
Речевое развитие 

9.55-

10.15 

Познавательное 

развитие 

(математика) 

10.15-

10.40 

Художественное 

творчество 

(аппликация/лепка) 

10.20-

10.45 
Музыка 

3. 
10.50-

11.15 
Физкультура 

11.00-

11.25 
Музыка  

10.25-

10.50 
Физкультура --- ----- --- ----- 

4. -- --- --- ---- --- --- --- ----- 
11.45-

12.10 

Физкультура на 

улице 

 
15.20-

15.45 

Художественное 

творчество 

(рисование) 

15.20-

15.45 

Занятие с 

психологом  
--- ----- 

15.20-

15.45 

Занятие с 

психологом 

15.20-

15.45 

Художественное 

творчество 

(конструирование) 

Старшая 

логопеди-

ческая «А» 

1. 
9.00-

9.25 

Логопедическое 

занятие 

9.15-

9.40 
Музыка 

9.15-

9.40 
Физкультура 

9.00-

9.20 

Занятие с 

психологом  

9.20-

9.40 

Логопедическое 

занятие  

2. 
9.35-

9.55 
Речевое развитие 

9.50-

10.10 

Познавательное 

развитие 

(математика) 

9.50-

10.10 

Логопедическое 

занятие 

9.30-

9.55 
Социализация 

9.50-

10.15 
Физкультура 

3. --- --- 
11.45-

12.10 

Физкультура на 

улице 
---- ------ --- --- ---- ------ 
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ГРУППЫ № 
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

время занятие время занятие время занятие время занятие время занятие 

4. 
15.20-

15.45 

Художественное 

творчество 

(рисование) 

15.20-

15.45 

Познавательное 

развитие 

(окружающий мир) 

15.20-

15.45 

Художественное 

творчество 

(аппликация/ 

лепка) 

15.55-

16.20 
Музыка 

15.20-

15.45 

Художественное 

творчество 

(конструирование) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Старшая  

логопеди-

ческая  

«Б» 

 

 

 

1. 
9.05-

9.25 

Познавательное 

развитие 

(окружающий 

мир) 

9.20-

9.40 

Познавательное 

развитие 

(математика) 

9.20-

9.40 

Логопедическое   

занятие 

9.00-

9.25 
Речевое развитие 

9.15- 

9.40 
Физкультура 

2. 
9.35-

10.00 

Логопедическое 

занятие 

9.50- 

10.15 
Музыка 

9.50- 

10-15 
Физкультура 

9.35- 

9.55 

 

Художественное 

творчество 

(аппликация/ 

лепка) 

9.50-

10.10 

Логопедическое 

занятие 

3. --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 

4. --- --- 
11.45-

12.15 

Физкультура на 

улице 
-- --- --- --- --- --- 

 
15.20-

15.45 

Художественное 

творчество 

(рисование) 

15.20-

15.45 
Социализация 

15.20-

15.45 

Занятие с 

психологом 

15.20-

15.45 
Музыка 

15.20-

15.45 

Художественное 

творчество 

(конструирование) 

Средняя 

«А» 

 

 

 

1. 
8.50-

9.10 
Физкультура 

9.15-

9.35 

Познавательное 

развитие 

(математика) 

9.10-

9.30. 

Познавательное 

развитие 

(окружающий мир) 

9.15-

9.35 
Физкультура  

9.20-

9.40 
Речевое развитие 

2. 
9.20-

9.40 

Художественное 

творчество 

(рисование/ 

конструирование) 

9.45-

10.05 

Физкультура в 

группе 

9.40-

10.00 
Музыка  

9.45-

10.05 

Художественное 

творчество 

лепка/аппликация 

9.50-

10.10 
Музыка 
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ГРУППЫ № 
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

время занятие время занятие время занятие время занятие время занятие 

3. -- ------ -- ------ -- ------ -- ------ -- ------ 

Средняя 

«Б» 

1. 
8.50-

9.10 

Художественное 

творчество 

(лепка/ 

аппликация) 

---  --- ---  --- 
9.15-

9.35 

Художественное 

творчество 

(рисование/ 

конструирование) 

9.20-

9.40 
Музыка 

2. 
9.20-

9.40 
Физкультура 

9.40-

10.00 

Познавательное 

развитие 

(математика) 

9.40-

10.00 

Познавательное 

развитие 

(окружающий мир) 

9.45-

10.05 
Физкультура  

9.50-

10.10 
Речевое развитие 

3. -- ---- 
10.10-

10.30 

Физкультура  в 

группе  

10.10-

10.30 
Музыка  -- ---- -- ---- 

Средняя 

«В» 

1. 
9.00-

9.20 
Речевое развитие 

9.15-

9.35 
Физкультура  --- --- --- --- 

8.50-

9.10 
Музыка 

2. 
9.30-

9.50 

Художественное 

творчество 

(лепка/ 

аппликация) 

9.45-

10.05 

Познавательное 

развитие 

(математика) 

10.10-

10.30 

Художественное 

творчество 

(рисование/ 

конструирование) 

9.45-

10.05 

Познавательное 

развитие 

(окружающий мир) 

9.20-

9.40 

 

Физкультура в 

группе 

 

 

 

3. --- --- --- --- 
10.40-

11.00 
Музыка  

10.15-

10.35 
Физкультура --- --- 

младшая 

«А» 

 

1. 
8.50-

9.05 
Музыка 

9.20- 

9.35 
Речевое развитие  

8.50-

9.05 
Музыка 

9.00- 

9.15 

Познавательное 

развитие 

(математика) 

8.50-

9.05 
Физкультура  

2. 
9.15-

9.30 

Познавательное 

развитие 

(окружающий 

мир) 

9.45-

10.00 
Физкультура  

9.15-

9.30 

Художественное 

творчество 

(рисование/ 

конструирование) 

9.25-

9.40 

Физкультура в 

группе 

9.15-

9.30 

Художественное 

творчество 

(лепка/аппликация) 
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ГРУППЫ № 
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

время занятие время занятие время занятие время занятие время занятие 

младшая 

«Б» 

 

1. 
9.15-

9.30 
Музыка 

8.50-

9.05 
Физкультура 

9.15-

9.30 
Музыка 

8.50-

9.05 
Физкультура 

9.00-

9.15 

Физкультура 

в группе 

2. 
9.40-

9.55 

Художественное 

творчество 

(лепка/ 

аппликация) 

9.15-

9.30 
Речевое развитие 

9.40-

9.55 

Познавательное 

развитие 

(математика) 

9.15-

9.30 
   

9.25-

9.40 

Художественное 

творчество 

(рисование/ 

конструирование) 

младшая 

«В» 

 

1. 
9.25- 

9.40 

Художественное 

творчество 

(рисование/ 

конструирование) 

8.50-

9.05 
Музыка 

8.50-

9.05 
Физкультура 

8.50-

9.05 
Музыка 

9.00-

9.15 

Физкультура в 

группе 

2. 
9.50-

10.05 
Физкультура  

9.15 

9.30 
Речевое развитие 

 

9.15 

9.30 

 

Познавательное 

развитие 

(математика) 

--- 

Познавательное 

развитие 

(окружающий мир) 

9.25-

9.40 

Художественное 

творчество 

(лепка/аппликация)  
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